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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины ЭК.ОУД.01.01 Индивидуальный 

проект (Человек и общество) обеспечивает достижение обучающимися следующих 

результатов: 

личностных: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Роди-

ну, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государст-

венных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поли-

культурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, на-

ходить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным соци-

альным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос-

лыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, про-

ектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и тех-

нического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употреб-

ления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и пси-

хологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 



5 

 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собст-

венных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как воз-

можности участия в решении личных, общественных, государственных, общена-

циональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния соци-

ально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; при-

обретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного приня-

тия ценностей семейной жизни. 

метапредметных: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать дея-

тельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных це-

лей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоя-

тельному поиску методов решения практических задач, применению различных ме-

тодов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой инфор-

мации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организацион-

ных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасно-

сти; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институ-

тов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

предметных: 

Базовый уровень 

1) сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

2) способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуаль-

ной деятельности; 

3) сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятель-
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ного применения приобретенных знаний и способов действий при решении различ-

ных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или пред-

метных областей; 

4) способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структу-

рирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов;  

5) владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

6) сформированность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих 

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общест-

венного развития. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, само-

стоятельная работа обучающегося и индивидуальный проект 

1 семестр 

Тема 1. Научная дея-

тельность. 

 

 Содержание учебного материала 

Научное познание. Научная деятельность. Основные понятия и тер-

мины. 

 Практическое занятие №1 

Ассоциативное мышление. 

Тема 2. Реферат как 

научная работа. 

 

 Содержание учебного материала 

Виды рефератов, структура. Этапы работы. Критерии оценки. 

 Практическое занятие №2 

Формулирование темы реферата, цели и определение задач, выбор 

предмета и объекта. 

 Практическое занятие №3 
Оформление реферата. 

Тема 3. Понятие учеб-

ного проекта. 

 

 Содержание учебного материала 

Понятие учебного проекта. Основные теоретические сведения, тер-

мины. Типы проектов. 

 Практическое занятие №4 

Этапы работы над проектом. Виды деятельности на каждом этапе.  

Тема 4. Выбор и фор-

мулирование темы, по-

становка целей проек-

та. Определение гипо-

тезы. 

 

 Содержание учебного материала 

Выбор темы. Определение степени значимости темы проекта. Тре-

бования к выбору и формулировке темы. Актуальность и практиче-

ская значимость исследования. 

Определение цели и задач. Типичные способы определения цели. 

Эффективность целеполагания. Понятие «Гипотеза». Процесс по-

строения гипотезы. Формулирование гипотезы. Доказательство и 

опровержение гипотезы. 

 Практическое занятие №5 

Выбор темы индивидуального проекта. Составление плана работы.  

 Практическое занятие №6 

Ситуация и определение гипотезы. Идеи решения проблемы проекта. 

 Практическое занятие №7 

Конкретизация плана работы и конечного продукта индивидуально-

го проекта. 

 Практическое занятие №8 
Составление раздела «Введение». 
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Тема 5. Методы работы 

с источниками инфор-

мации. 

 

 Содержание учебного материала 

Виды литературных источников информации: учебная, справочно-

информационная, научная литература. Информационные ресурсы. 

Правила и особенности информационного поиска в Интернете. 

 Практическое занятие №9 
Способы сбора информации. Анализ информации. 

 Практическое занятие №10 

Правила работы в библиографическом отделе. 

 Практическое занятие №11 

Поиск источника с помощью поисковых систем Интернета. 

 Практическое занятие №12 

Определение информационных дефицитов источника. 

Индивидуальный про-

ект 

Самостоятельная работа 

Разработка индивидуального проекта с использованием информаци-

онных технологий по одной из указанных тем. 

2 семестр 

Тема 6. Реализация 

плана проекта. 

 

 Содержание учебного материала 

Работа над основной частью проекта. Оформление результатов про-

екта. 

 Практическое занятие №13 

Работа над основной частью проекта. Структурирование проекта. 

Оформление разделов. 

 Практическое занятие №14 

Работа над основной частью проекта. Структурирование проекта. 

Оформление разделов. 

 Практическое занятие №15 
Работа с уточненным списком литературы и интернет-ресурсами. 

Оформление раздела «Список используемой литературы». 

 Практическое занятие №16 
Создание продукта проектной деятельности. 

 Практическое занятие №17 
Самооценка проекта. 

Тема 7. Правила 

оформления проекта. 

 

 Содержание учебного материала 

Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению 

машинописных работ: выбор формата бумаги, оформление полей, 

знаков препинания, нумерация страниц, рубрикации текста, способы 

выделения отдельных частей текста).  

Правила оформления титульного листа, содержания проекта. 

Оформление библиографического списка. 

Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. 

 Практическое занятие №18 

Оформление проекта в соответствии с правилами внутреннего стан-

дарта. 
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Тема 8. Общие требо-

вания к созданию пре-

зентации. 

 

 

Содержание учебного материала 

Презентация проекта. Особенности работы в программе Power Point. 

Требования к содержанию слайдов. Требования к оформлению пре-

зентаций. Формы презентации. 

 

Практическое занятие №19 

Создание и редактирование презентации проекта в программе Power 

Point. 

Тема 9. Требования к 

защите проекта. 

 

 

Содержание учебного материала 

Время защиты. Редактирование тезисов и демонстрационных мате-

риалов.  

Критерии оценки проектной деятельности. 

Публичные пробы. 

 

Практическое занятие №20 
Цели презентации проекта. Подготовка авторского доклада. Подго-

товка к публичной защите проекта. 

 
Практическое занятие №21 
Предзащита индивидуального проекта. 

 
Практическое занятие №22 
Защита проекта. Оценка качества выполнения проекта. 

Индивидуальный про-

ект 

Разработка индивидуального проекта с использованием информаци-

онных технологий по одной из указанных тем.  

 

Темы индивидуальных проектов: 

1. Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий. 

2. Влияние характера человека на его взаимоотношения с окру-

жающими людьми. 

3. Проблема познаваемости мира в трудах ученых. 

4. Я или мы: взаимодействие людей в обществе. 

5. Индустриальная революция: плюсы и минусы. 

6. Глобальные проблемы человечества. 

7. Современная массовая культура: достижение или деградация? 

8. Наука в современном мире: все ли достижения полезны челове-

ку? 

9. Кем быть? Проблема выбора профессии. 

10. Современные религии. 

11. Роль искусства в обществе. 

12. Экономика современного общества. 

13. Структура современного рынка товаров и услуг. 

14. Безработица в современном мире: сравнительная характеристи-

ка уровня и причин безработицы в разных странах. 

15. Я и мои социальные роли. 

16. Современные социальные конфликты. 

17. Современная молодежь: проблемы и перспективы. 

18. Этносоциальные конфликты в современном мире. 

19. Семья как ячейка общества. 

20. Политическая власть: история и современность. 

21. Политическая система современного российского общества. 

22. Содержание внутренних и внешних функций государства на 

примере современной России. 

23. Формы государства: сравнительная характеристика (два госу-

дарства на выбор: одно — из истории, другое — современное). 

24. Формы участия личности в политической жизни. 
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25. Политические партии современной России. 

26. Право и социальные нормы. 

27. Система права и система законодательства. 

28. Развитие прав человека в ХХ — начале XXI века. 

29. Характеристика отрасли российского права (на выбор). 

 
-  
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Наименование разделов и тем 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

Обяза-

тельная 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

  
 

р
а
б
о
т
а
  
и

 и
н

д
и

в
и

д
у
-

а
л

ь
н

ы
й

 п
р

о
ек

т
 

Всего  В т.ч. 

прак-

тич. 

заня-

тия    

1 2 3 4 5 

1 семестр 25 17 17 8 

Тема 1. Научная деятельность. 1 1 1 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №1 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

Тема 2. Реферат как научная работа. 2 2 2 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №2 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

Практическое занятие №3 - - 1 - 

Тема 3. Понятие учебного проекта. 2 2 2 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №4 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Тема 4. Выбор и формулирование темы, постановка це-

лей проекта. Определение гипотезы. 

7 7 7 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №5 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Практическое занятие №6 - - 2 - 

Практическое занятие №7 - - 2 - 

Практическое занятие №8 - - 1 - 

Тема 5. Методы работы с источниками информации. 5 5 5 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №9 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Практическое занятие №10 - - 1 - 

Практическое занятие №11 - - 1 - 

Практическое занятие №12 - - 1 - 

Индивидуальный проект (самостоятельная работа) 8 - - 8 

Промежуточная аттестация в форме накопительной системы оценивания 

2 семестр 33 22 22 11 

Тема 6. Реализация плана проекта. 10 10 10 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №13 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Практическое занятие №14 - - 2 - 

Практическое занятие №15 - - 2 - 

Практическое занятие №16 - - 2 - 
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Практическое занятие №17 - - 2 - 

Тема 7. Правила оформления проекта. 2 2 2 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №18 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Тема 8. Общие требования к созданию презентации. 2 2 2 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №19 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Тема 9. Требования к защите проекта. 8 8 8 - 

В т.ч. 

Практическое занятие №20 

 

- 

 

- 

 

2 

 

- 

Практическое занятие №21 - - 2 - 

Практическое занятие №22 - - 4 - 

Индивидуальный проект (самостоятельная работа) 11 - - 11 

Итоговая аттестация в форме накопительной системы оценивания 

Всего: 58 39 39 19 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ЭК.ОУД.01.01. 

Индивидуальный проект  реализуется с учетом рабочей программы воспитания обу-

чающихся в ФБГОУ ВО «Самарский государственный университет путей сообще-

ния». 

В соответствии с системным подходом к проблеме воспитания студенческой 

молодежи реализация воспитательной функции осуществляется в единстве учебной 

деятельности (на занятиях, во внеучебной деятельности по изучаемой дисциплине) 

и внеучебной воспитательной работы. 

В учебном процессе воспитание обучающихся осуществляется в контексте це-
лей, задач и содержания профессионального образования. 

В учебном процессе используются активные и интерактивные формы обуче-
ния (активные и интерактивные лекции (лекция-диалог и лекция-дискуссия), дис-
куссии («круглый стол», «мозговой штурм», дебаты), презентации, творческие зада-
ния и проекты обучающихся.  
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