Приложение 
к ППССЗ по специальности 

27.02.03  Автоматика и телемеханика на транспорте  

(железнодорожном    транспорте)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.07  Основы безопасности жизнедеятельности
2022

СОДЕРЖАНИЕ
1.  паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


3.  условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплинЫ 



4. Контроль и оценка результатов освоения 
УЧЕБНОЙ Дисциплины








5. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ




1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1.  Область применения рабочей программы
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 27.02.03  Автоматика и телемеханика на транспорте  (железнодорожном транспорте).

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной ППССЗ
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ).

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Требования к результатам освоения учебной дисциплины: вооружить будущих  выпускников образовательных организаций СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

· разработки и реализации мер по защите человека и среды обитания  от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

· выполнение конституционного долга и обязанности по защите Отечества  в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;

· своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасности различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения  обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

· личностных:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· готовность к служению Отечеству, его защите;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· метапредметных:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

· предметных:
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

1.4.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины  в соответствии с учебным планом (УП):

максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часа, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  60    часов;

· практических работ  18    часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	78

	в т.ч. в форме практической подготовки
	

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	60

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	-

	практические занятия (если предусмотрено)
	18

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)
	-

	Самостоятельная работа 
	

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объём часов
	Уровень
усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации

Темы:


	48
	2

	Тема  1.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях мирного времени.
	Определение ЧС. Виды ЧС мирного времени. Техногенная, социальная, биологическая, экологическая ЧС.
	6
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации военного времени
	Определение ЧС. Оружие массового поражения. Поражающие факторы ОМП.
	6
	

	Тема 3. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
	Организационные мероприятия по защите населения от ЧС. Современные средства коллективной защиты.
	4
	

	Тема 4. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Задачи и функции РСЧС. Структура РСЧС.
	6
	

	Тема 5. Гражданская оборона
	Основные функции и задачи ГО.
	6
	

	Тема 6. Средства индивидуальной защиты.
	СИЗ органов дыхания. СИЗ кожных покровов. Медицинские средства защиты.
	4
	

	Тема 7. Пожарная безопасность производственных объектов.
	Виды пожаров, средства пожаротушения. Виды огнетушителей.
	4
	

	
	В том числе  практических и лабораторных работ
	12
	2

	
	Практическая работа 1. Нормативы по одеванию противогаза ГП-5.
	4
	

	
	Практическая работа 2. Нормативы по одеванию ОВЗК. 
	4
	

	
	Практическая работа 3. Правила обслуживания и поведения в защитных сооружениях.
	2
	

	
	Практическая работа 4. Применение медицинских средств защиты. Аптечка АИ-2.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Классификация, способы защиты от ЧС.


	
	

	Раздел 2.
Основы медицинских знаний
	30
	2

	Тема 1.Здоровый образ жизни и составляющая  ЗОЖ.
	Критерии здоровья .Факторы влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.
	6
	

	Тема 1.1 Вредные привычки
	Курение, алкоголь, наркотики.

Профилактика вредных привычек.
	6
	

	Тема 2.Инфекционные болезни, их классификация.
	Классификация инфекционных болезней. Периоды течения болезни.
	6
	

	Тема 2.1 Профилактика инфекционных болезней.
	Вакцинация и иммунизация.
	6
	

	
	В том числе  практических и лабораторных работ
	6
	2

	
	Практическая работа 1. Проведение реанимационных мероприятий с использованием работы тренажера типа «Гоша»
	2
	

	
	Практическая работа 2.Отработка методов оказания первой медицинской помощи при травмах и кровотечениях.
	2
	

	
	Практическая работа 3.Отработка порядка наложения повязки при ранении головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	2
	

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	Дифференцированный зачет
	

	Всего:
	78
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 1– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации учебной дисциплины

Кабинет: Кабинет охраны труда, безопасности жизнедеятельности, стрелковый тир, полоса препятствий.

Оборудование кабинета охраны труда, безопасности жизнедеятельности: 

Принтер Epson 1170 — 1 шт.; компьютер PROXIMA Celeron 700 - 1 шт.; монитор Samsung — 1 шт.; тренажер оказания экстренной доврачебной помощи — 1 шт.; люксомер — 1 шт.; макет огнетушителя. 1 шт.; наушники  -  7 шт.; очки - 4 шт.; патрон - 2 шт.; прибор ДП-24 — 1 шт.; прибор ДП-5В — 1 шт.; прибор ДП-64 — 1 шт.; противогазы
- 6 шт.; телевизор Samsung — 1 шт.; DVD плеер — 1 шт.; посадочные места для обучающихся; рабочее место преподавателя, комплект учебно-методического и учебно-наглядного обеспечения.

Оснащенность стрелкового тира: 

Винтовка пневматическая МР-512 дер.ложа — 2 шт.; лазерная камера (электронный лазерный тир ГТО) — 1шт.; ноутбук 15,6 (электронный лазерный тир ГТО) — 1шт.; пневматическая винтовка  (МР-512 с лазерным стрелковым тренаж. ЛТ-310ПМ невидим) — 5 шт.

Полоса препятствий: разрушенный мост, стена, ров, змейка, проем.
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

3.2.1.  Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности 3-е изд., пер. и. доп. Учебник и практикум для СПО Каракеян В.И., Никулина И.М. 2020/Гриф. УМО СПО  https://urait.ru
2. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживания в чрезвычайных ситуациях 3-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО. Беляков Г.И. 2020/ Гриф. УМО СПО  https://urait.ru
3.2.2 Дополнительная учебная литература

1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».
Нормативные правовые документы:

1.  Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

2.  Федеральный закон от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей среды».

3.  Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

4.  Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ (ред. от 21.12.09) « О воинской обязанности и воинской службе».

5.  Постановление  Правительства РФ от 30.12.2003 г. № 794 (ред. от 16.07.09)

«О единой государственной системе предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций».

6.  Постановление  Правительства РФ от 11.11.2006 г. № 663 «Об утверждении Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации».

7.  Постановление  Правительства РФ от 31.12.1999 г. №1441 (ред. от 15.06.09)

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». Справочная правовая система «Консультант Плюс», «Гарант».

3.2.3. Электронные образовательные программы
1.   Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей  

2.    Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324 (дата обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.   Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000 (дата обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания, освоенные компетенции)
	Основные показатели оценки результатов
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	

	· принципы обеспечения устой​чивости объектов экономики, прогнозирования развития со​бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситу​ациях и стихийных яв​лениях, в том числе в условиях  противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения 
от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного пове​дения при пожарах;

· организацию и порядок при​зыва граждан на военную службу и поступления на неё 
в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воин​ских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе​циальности, родственные специ​альностям СПО;

· область применения получа​емых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	( способность раскрыть основное содержание плана работы комиссии по повышению устойчивости работы автотранспортного предприятия в чрез​вычайных ситуациях и порядок действий при угрозе совершения террористических актов, обна​ружение взрывчатых устройств, попадании в заложники
	Текущий контроль. Все виды опроса, оценка результатов выполнения проверочных работ, выполнения индивидуальных заданий;

экспертное наблюдение за деятельностью обучающихся на практических занятиях



	
	( точность и правильность выбора характеристик основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации
	

	
	( способность изложить содер​жание основ военной службы, пояснить необходимость укреп​ления обороны государства в современных условиях
	

	
	( правильность классификации основных мероприятий граж​данской обороны и способов защиты населения, работников автомобильного транспорта от оружия массового поражения
	

	
	( правильность классификации способов защиты населения, работников  автомобильного транспорта от оружия массового поражения
	

	
	( способность применить (при необходимости) меры пожарной безопасности и правила безо​пасного поведения при пожарах
	

	
	( способность пояснить органи​зацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее по контракту
	

	
	( точность и правильность характеристики основных видов вооружения, военной техники и специального   снаряжения, сос​тоящих на вооружении (оснащении) воинских подраз​делений, в которых имеются военно-учетные     специаль​нос​ти, родственные специальностям СПО
	

	
	–результативность раскрытия области применения получа​емых профессиональных знаний при  исполнении обязанностей военной службы
	

	
	( способность изложения поряд​ка и правил оказания первой  помощи пострадавших в раз​личных ситуациях
	

	

	· организовывать и проводить мероприятия по защите ра​ботающих и населения от негативных воздействий чрезвы​чайных ситуаций;

· предпринимать профилак​тические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятель​ности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· применять приборы радиационной и химической разведки и контроля; 

· владеть строевыми приемами;

· уметь разбирать и собирать автомат;

· владеть способами бесконфликтного общения и

· саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим

	( способность объяснить порядок выполнения защитных мероприятий для работающих и населения при возникновении опасностей различных видов и дать анализ их последствий;
( результативность по нормативам при пользовании средствами индивидуальной и коллективной защиты, примене​нии огнетушителей (учебных);
( правильность применения средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

( правильность применения пер​вичных средств пожаротушения;

( способность обоснования воз​мож​ности применения в ходе исполнения обязанностей воен​ной службы профессиональных знаний;

( точность изложения обязанностей военнослужащего и перечисление военно-учетных специальностей;

(  бесконфликтное общение с окружающими в различных условиях обстановки;

( точность и правильность объяснения порядка оказания доврачебной помощи пострадавшим.
	оценка выполнения практических заданий;

оценка деятельности обучающихся на практических занятия


5. Перечень используемых методов обучения
5.1 . Пассивные:

- лекции традиционные без применения мультимедийных средств и без раздаточного материала;

- демонстрация учебных фильмов;

- рассказ;

- семинары, преимущественно в виде обсуждения докладов студентов по тем или иным вопросам;

- самостоятельные и контрольные работы;

- тесты;

- чтение и опрос.

(взаимодействие преподавателя как субъекта с обучающимся как объектом познавательной деятельности).

5.2 .  Активные и интерактивные: 

- работа в группах;

- учебная дискуссия;

- деловые и ролевые игры;

- игровые упражнения;

- творческие задания;

- круглые столы (конференции) с использованием средств мультимедиа;

- решение проблемных задач;

- анализ конкретных ситуаций;

- метод модульного обучения;

- практический эксперимент;

- обучение с использованием компьютерных обучающих программ;

 (взаимодействие преподавателя как субъекта с обучающимся как субъектом познавательной деятельности).
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