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лей, задач и содержания профессионального образования.
  Цель  дисциплины - вооружить  будущих  выпускников  учреждений  СПО  тео- 

ретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

  - разработки  и  реализации  мер  защиты  человека  и  среды  обитания  от  негатив- 
ных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

  - принятия решений по защите населения и территорий от возможных последст- 
вий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств по- 
ражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;

  - выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в ря- 
дах Вооружѐнных Сил Российской Федерации;

- своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

уметь:

  - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

  - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз- 
личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

  - использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от  оружия 
массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно

  

    

 
         
         
      

         

          

          
      
 
     
        

          
молодежи реализация воспитательной функции осуществляется  в  единстве 
учебной

деятельности (на  занятиях,  во  внеучебной деятельности по изучаемой 
дисциплине)и внеучебной воспитательной работы.

  1.3.  Цели  и  задачи  дисциплины - требования  к  результатам  освоения  дис- 
циплины:

В учебном процессе воспитание обучающихся осуществляется в контексте це-

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  ОП.11. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

  Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11. Безопасность жизнедеятельно- 
сти предназначена для реализации и является частью основной профессиональной 
образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена)

по специальности 08.02.10 Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.10 Строительство железных 
дорог, путь и путевое хозяйство (базовая подготовка).

  Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе примерной 
программы.

  1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего 
звена): относится к дисциплинам общепрофессионального цикла.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11. Безопасность жизнедея-

тельности реализуется с учетом рабочей программы воспитания обучающихся в

ФБГОУ ВО «Самарский государственный университет путей сообщения».

  В соответствии с системным подходом к проблеме воспитания студенческой
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определять среди них родственные полученной специальности; 

-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 знать: 

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

-  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неѐ в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Результатом освоения учебной дисциплины является формирование и развитие 

общих и профессиональных компетенций, необходимых в профессиональной дея-

тельности специалиста. 

В результате изучения дисциплины у выпускника должны быть сформированы 

и развиты следующие профессиональные (ПК) и общие компетенции (ОК): 
Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Выполнять различные виды геодезических съемок. 

ПК 1.2 Обрабатывать материалы геодезических съемок. 

ПК.1.3 Производить разбивку на местности элементов железнодорожного пути и искусствен-

ных сооружений для строительства железных дорог. 

ПК 2.1 Участвовать в проектировании и строительстве железных дорог, зданий и сооруже-

ний. 

ПК 2.2  Производить ремонт и строительство железнодорожного пути с использованием 

средств механизации. 

ПК 2.3 Контролировать качество текущего содержания пути, ремонтных и строительных ра-

бот, организовывать их приемку 

ПК 3.1. Обеспечивать выполнение требований к основным элементам и конструкции земля-

ного полотна, переездов, путевых и сигнальных знаков, верхнего строения пути. 

ПК 3.2. Обеспечивать требования к искусственным сооружениям на железнодорожном транс-

порте. 

ПК 3.3. Проводить контроль состояния рельсов, элементов пути и сооружений с использова-
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нием диагностического оборудования 

ПК 4.1. Планировать работу структурного подразделения при технической эксплуатации, об-

служивании и ремонте пути, искусственных сооружений. 

ПК 4.2. Осуществлять руководство выполняемыми работами, вести отчетную и техническую 

документацию. 

ПК 4.3. Проводить контроль качества выполняемых работ при технической эксплуатации, об-

служивании, ремонте, строительстве пути и искусственных сооружений. 

ПК 4.4. Обеспечивать соблюдение техники безопасности и охраны труда на производствен-

ном участке, проводить профилактические мероприятия и обучение персонала. 

ПК 4.5. Организовывать взаимодействие между структурными подразделениями организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

   

   

  

   

   

   

ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 05

ОК 06

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам

           

      

            
  
   
          
 
            
   
   

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
ОК 04

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения

ОК 07

 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках

  1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисци- 
плины:

  Максимальная учебная  нагрузка обучающегося на очном отделении - 102 часа, 
в том числе:

  обязательная аудиторная учебная нагрузки обучающегося - 68 часов, в том 
числе практические занятия - 48часов;

самостоятельная  работа обучающегося - 34 часа.

  Максимальная учебная нагрузка обучающегося на заочном отделении - 
102 часов, в том числе:

  обязательная аудиторная учебная нагрузки обучающегося - 14 часов, в том 
числе практические занятия - 8 часов;

самостоятельная  работа обучающегося - 88 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очное отделение) 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные, практические занятия 48 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 34 

в том числе:  

Выполнение домашнего задания - 

Итоговая аттестация в форме экзамен 

 

 

2.1.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (заочное отделение) 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

лабораторные, практические занятия 8 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 88 

в том числе:  

Выполнение домашнего задания  

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Рабочий  тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11.Безопасность жизнедеятельности  

2.2.1. Рабочий  тематический план и содержание учебной дисциплиныОП.11.Безопасность жизнедеятельности (очное отде-

ление) 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Учебная нагрузка  

обучающихся, ч. 

У
р

о
в

ен
ь

 о
св

о
ен

и
я

 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 Обязательная 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
  

всего в т.ч. 

лаб. р. 

и пр. 

зан. 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1.  

Гражданская оборона  

 31 20 16 11  

Тема 1.1. Единая госу-

дарственная система  

предупреждения и  

ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций. 

 1 1 0 0  

Содержание учебного материала 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

1 1 - - 2 

Тема 1.2.  

Организация граждан-

ской обороны 

 14 9 9 5  

Содержание учебного материала 

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуаль-

ной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, хими-

ческого заражения и в очаге биологического поражения. 

9 9 - - 2 

Практическое занятие №1 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надевания противогаза и ОЗК.  

- - 4 -  

Практическое занятие №2 - - 3 -  
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Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

Практическое занятие №3 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

- - 2 -  

Самостоятельная работа обучающихся№1 

проработка конспекта, выполнение заданий по учебнику 

5 - - 5  

Тема 1.3.   

Защита населения и  

территорий при сти-

хийных бедствиях 

 0,5 0,5 0 0  

Содержание учебного материала 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах.  

 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.  

 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах 

0,5 0,5 - - 2-3 

Тема 1.4.  

Защита населения и 

территорий при авари-

ях (катастрофах) на 

транспорте 

 0,5 0,5 0 0  

Содержание учебного материала 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).  

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

0,5 0,5 - - 2-3 

Тема 1.5.   

Защита населения и 

территорий при авари-

ях (катастрофах) на 

производственных объ-

ектах 

 7 7 7 0  

Содержание учебного материала 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.  

7 7 - - 2-3 

Практическое занятие №4 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения.  

- - 3 -  

Практическое занятие №5 

Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действую-

щих ядовитых веществ. 

- - 2 - 

 

 

Практическое занятие №6 

Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

 

- - 2 -  

Тема 1.6.   1 1 0 0  
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Обеспечение безопасно-

сти при неблагоприят-

ной экологической  

обстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

1 1 - - 1-2 

Тема 1.7.  

Обеспечение безопасно-

сти при неблагоприят-

ной социальной обста-

новке 

 7 1 0 6  

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахо-

ждении на территории ведения боевых действий и во время общественных бес-

порядков.  

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопас-

ности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и со-

вершѐнном теракте. Обеспечение безопасности при обнаружении подозритель-

ных предметов, угрозе совершения и совершѐнном теракте 

1 1 - - 2 

 Самостоятельная работа обучающихся№2 

проработка конспекта, ответы на вопросы по учебнику. 

6   6  

Раздел 2.   

Основы военной служ-

бы 

 71 

 

48 

 

32 

 

23 

 

 

Тема 2.1.  

Вооружѐнные силы Рос-

сии на современном  

этапе 

 2 2 0 0  

Содержание учебного материала 

Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил.  

Виды Вооружѐнных Сил и рода войск.  

Система руководства и управления Вооружѐнными Силами.  

Воинская обязанность и комплектование Вооружѐнных Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы. 

2 2 - - 2-3 

Тема 2.2.   

Уставы вооружѐнных 

сил России 

 10 4 0 6  

Содержание учебного материала 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части.   

Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.  

Суточный наряд роты.  

Воинская дисциплина.  

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

4 4 - - 1-2 

Самостоятельная работа обучающихся №3 6 - - 6 1-2 
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Проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных 

документов, Общевоинских уставов ВС РФ 

Тема 2.3.   

Строевая подготовка 

 8 8 8 0  

Содержание учебного материала 

Строи и управления ими. 

8 8 - - 1-2 

Практическое занятие №7  
Строевая подготовка 

1. Строевая стойка и повороты на месте. 

2. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.  

3. Повороты в движении.  

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

5. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

6. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте 

7. Построение и отработка движения походным строем.  

8. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

- - 8 -  

Тема 2.4.   

Огневая подготовка 

 14 14 10 0  

Содержание учебного материала 

Материальная часть автомата Калашникова.  

Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата 

14 14 - - 1-2 

Практическое занятие №8 

 Неполная разборка и сборкам автомата.  

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

- - 4 -  

Практическое занятие №9 

Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицелива-

ние 

 

 

- - 6 -  

Тема 2.5.    

Медико-санитарная  

подготовка 

 37 20 14 17  

Содержание учебного материала 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран.  

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей.  

20 20 - - 1 
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В учебном процессе используются активные и интерактивные формы обучения: проблемная лекция, лекция с разбором 

конкретных ситуаций, практические занятия с решением ситуационных задач. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания.  

Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.  

Первая (доврачебная) помощь при утоплении.  

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании.  

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.  

Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практическое занятие №10 

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие ар-

терий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.  

- - 4 -  

Практическое занятие №11 

Наложение шины на место перелома, транспортировка поражѐнного. 

- - 6 -  

Практическое занятие №12 

Отработка на тренажѐре прекардиального удара и искусственного дыхания.  

Отработка на тренажѐре непрямого массажа сердца. 

- - 4 -  

  Самостоятельная работа№4-6 

Проработка конспектов, работа с учебником 

17 - - 17  

 Всего: 102 68 48 34  
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2.2.2. Рабочий  тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11.Безопасность жизнедеятельности (заочное 

отделение) 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Учебная нагрузка 

 обучающихся, ч. 

У
р

о
в

ен
ь

 о
св

о
ен

и
я

 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 Обязательная 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
  

всего в том 

числе 

лаб. и 

прак. 

рабо-

ты 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1.  

Гражданская оборона  

 31 8 4 23  

Тема 1.1. Единая государ-

ственная система  

предупреждения и  

ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций. 

 1 0 0 1  

Содержание учебного материала 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

1 - - - 2 

Самостоятельная работа обучающихся №1.1 

 проработка конспекта, выполнение заданий по учебнику. 

- - - 1  

Тема 1.2.  

Организация граждан-

ской обороны 

 14 4 4 10  

Содержание учебного материала 

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуаль-

ной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, хими-

ческого заражения и в очаге биологического поражения. 

9 4 - 5 2 

Практическое занятие №1 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надевания противогаза и ОЗК.  

- - 2 -  

Практическое занятие №2 - - 2 -  
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Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

Практическое занятие №3 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

- - - -  

Самостоятельная работа обучающихся №1 

 проработка конспекта, выполнение заданий по учебнику. 

5 - - 5  

Тема 1.3.   

Защита населения и  

территорий при стихий-

ных бедствиях 

 0,5 0 0 0,5  

Содержание учебного материала 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах.  

 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.  

 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах 

0,5 - - _ 2-3 

 Самостоятельная работа №1.2 

Проработка конспекта, выполнение заданий по учебнику по теме. 

- - - 0,5  

Тема 1.4.  

Защита населения и тер-

риторий при авариях (ка-

тастрофах) на транспорте 

 0,5 0,5 0 0  

Содержание учебного материала 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).  

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

0,5 0,5 - - 2-3 

Тема 1.5.   

Защита населения и тер-

риторий при авариях (ка-

тастрофах) на производ-

ственных объектах 

 7 3,5 2 3,5  

Содержание учебного материала 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.  

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.  

7 3,5 - - 2-3 

Практическое занятие №4 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения.  

- - 1 -  

Практическое занятие №5 

Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действую-

щих ядовитых веществ.  

- - 1 - 

 

 

Практическое занятие №6 

Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

- - - -  

Самостоятельная работа №1.3 - - - 3,5  



14 

 

Проработка конспекта, выполнение заданий по учебнику по теме. 

Тема 1.6.  

Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной 

экологической  

обстановке 

 1 0 0 1  

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

1 - - - 1-2 

Самостоятельная работа обучающихся№2.1 

проработка конспекта, ответы на вопросы по учебнику. 

- - - 1  

Тема 1.7.  

Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной со-

циальной обстановке 

 7 0 0 7  

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахо-

ждении на территории ведения боевых действий и во время общественных бес-

порядков.  

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопас-

ности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и со-

вершѐнном теракте. Обеспечение безопасности при обнаружении подозритель-

ных предметов, угрозе совершения и совершѐнном теракте 

1 - - 1 2 

 Самостоятельная работа обучающихся№2 

проработка конспекта, ответы на вопросы по учебнику.  

6   6  

Раздел 2.   

Основы военной службы 

 71 6 2 65  

Тема 2.1.  

Вооружѐнные силы Рос-

сии на современном  

этапе 

 2 2 0 0  

Содержание учебного материала 

Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил.  

Виды Вооружѐнных Сил и рода войск.  

Система руководства и управления Вооружѐнными Силами.  

Воинская обязанность и комплектование Вооружѐнных Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы. 

2 2 - - 2-3 

Тема 2.2.   

Уставы вооружѐнных сил 

России 

 10 0 0 10  

Содержание учебного материала 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части.   

Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.  

Суточный наряд роты. Воинская дисциплина.  

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

4 - - 4 1-2 

 Самостоятельная работа обучающихся №3 

Проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение норматив-

ных документов, Общевоинских уставов ВС РФ 

6 - - 6  
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Тема 2.3.   

Строевая подготовка 

 8 0 0 8  

Содержание учебного материала 

Строи и управления ими. 

8 - -  1-2 

Практическое занятие №7  

Строевая подготовка 

1.Строевая стойка и повороты на месте. 

2. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.  

3. Повороты в движении.  

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

5. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

6. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте 

7.Построение и отработка движения походным строем.  

8. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

- - - -  

Самостоятельная работа №3.1 

Проработка текста, ответы на вопросы по учебнику. 

- - - 8  

Тема 2.4.   

Огневая подготовка 

 14 0 0 14  

Содержание учебного материала 

Материальная часть автомата Калашникова.  

Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата 

14 - -  1-2 

Практическое занятие №8 

 Неполная разборка и сборкам автомата.  

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

- - - -  

Практическое занятие №9 

Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицели-

вание 

- - - -  

Самостоятельная работа №3.2 

Проработка текста, ответы на вопросы по учебнику. 

- - - 14  

Тема 2.5.    

Медико-санитарная  

подготовка 

 37 4 2 33  

Содержание учебного материала 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран.  

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и ниж-

них конечностей.  

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания.  

20 4 - 16 1 
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Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.  

Первая (доврачебная) помощь при утоплении.  

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании.  

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.  

Доврачебная помощь при клинической смерти. 

 Практическое занятие №10 

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие ар-

терий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.  

- - 2 -  

 Практическое занятие №11 

Наложение шины на место перелома, транспортировка поражѐнного. 

- - - -  

 Практическое занятие №12 

Отработка на тренажѐре прекардиального удара и искусственного дыхания.  

Отработка на тренажѐре непрямого массажа сердца. 

- - - -  

 Самостоятельная работа обучающихся№4-6 

Проработка конспектов, работа с учебником 

17 - - 17  

 Всего: 102 14 8 88  

 

В учебном процессе используются активные и интерактивные формы обучения: проблемная лекция, лекция с разбо-

ром конкретных ситуаций, практические занятия с решением ситуационных задач. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жиз-

недеятельности требует наличия учебного кабинета. В состав учебно-методического 

и материально-технического обеспечения входят: 

Оборудование: 

1.Плакат  настенный.  

2.Дидактические материалы.  

3.Тренажер сердечно-легочной и мозговой  реанимации c индикацией и  

тестовыми режимами «Максим 3-01» , манекен.  

4. Электронный стрелковый тир (кабинет №3102) 

5.Манекен-тренажер сердечно-легочной реанимации пружинно- механический c 

обучающей компьютерной программой и отображением всех действий на экране 

компьютера «Витим 2 – 02» 

Технические средства обучения 

1. Видеопроектор 

2. Проекционный экран 

   3. Ноутбук с лицензионным программным обеспечением 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных источников,  Интернет – ресурсов, дополни-

тельной литературы: 

            3.2.1Печатные издания: 

Основная:  

1. Петров, С. В. Безопасность жизнедеятельности. : учебное пособие по СПО / С. 

В. Петров. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2015. — 319 с. — URL: 

https://umczdt.ru/read/225596/?page=1 . – Текст : электронный. 

2. Петров, С.В. Безопасность жизнедеятельности : практикум / С. В. Петров. — 

Москва : УМЦ ЖДТ, 2015. — 263 с. — URL 

:https://umczdt.ru/read/225595/?page=1 .- Текст : электронный. 

Дополнительная: 

3. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности  : учебник для вузов / В. Ю. 

Микрюков. – М. : КноРус, 2013. – 336 с. – Текст : непосредственный. 

4. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение. : 

учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2020. — 290 с. — ISBN 978-5-

406-07321-6. — URL: https://book.ru/book/932127. — Текст : электронный. 

Методическое обеспечение: 

5. ОП 13 Безопасность жизнедеятельности : методическое пособие по проведению 

практических занятий для спец. СПО. Базовая подготовка СПО / В. М. Забор-

ский ; ФГБОУ «УМЦ ЖДТ». – Москва : ФГБОУ «УМЦ ЖДТ», 2015. – 108 с. – 

Текст : непосредственный. 

https://umczdt.ru/read/225596/?page=1
https://umczdt.ru/read/225595/?page=1
https://book.ru/book/932127
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ОП 13 Безопасность жизнедеятельности :  фонд оценочных средств по специальности 

08..02.10 Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство / А. С. Черепни-

ков. – Москва : ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ», 2019. — 92 с. – URL 

: http://umczdt.ru/books/35/234835/ - Текст : электронный 

                                              

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине 

ОП.11. Безопасность жизнедеятельности, обеспечивает организацию и проведение 

промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений – демонстрируемых обучающимися, умений и знаний. 

Контроль и оценка осуществляется преподавателем в процессе проведения 

учебных занятий, практических работ, выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий,  а также путем итогового контроля. 

Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине самостоятельно 

разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения 

обучающихся в начале обучения.  

Для текущего контроля образовательными учреждениями создаются педагогиче-

ские контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соот-

ветствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основ-

ным показателям результатов подготовки (таблицы). 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения: 
- организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрез-

вычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и бы-

ту; 

- использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства по-

жаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родствен-

ные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания проблемного ха-

рактера; 

- практические задания по работе с 

информацией, документами, литерату-

рой;. 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- традиционная система отметок в бал-

лах за каждую выполненную работу, 

- итоговый контроль. 

-  Методы контроля направлены на 

проверку умения обучающихся: 

- выполнять условия здания на творче-

ском уровне с представлением собст-

венной позиции; 

- делать осознанный выбор способов 

действий из ранее известных; 

- осуществлять коррекцию (исправле-

ние) сделанных ошибок на новом уров-

http://umczdt.ru/books/35/234835/
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в ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специаль-

ностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности экстремальных усло-

виях военной службы 

Усвоенные знания: 
- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опас-

ностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны го-

сударства; 

- задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и прави-

ла безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 

на неѐ в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специально-

сти, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

не предлагаемых заданий; 

- работать в группе и представлять как 

свою, так и позицию группы. 

Методы оценки результатов обуче-

ния: 

 

- формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего и итогово-

го контроля. 

 


